PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Molina
3. FECHA: 2021-08-05 4. HORA: Jueves,07:00:00,09:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificaran los cambios en su respiracion al realizar diferentes actividades y juegos teniendo en cuentalos cambios de movimientos e intensidades que se realicen durante el centro de interés gimnasia.®

COGNITIVA :
Propongo la realizacion de juegos y actividades fisica que practico en mi comunidad.

PSICOSOCIAL :
Los nifios y nifiasidentificaran los gestos de sus demas compafieros refloxionando en que situaciones o han vivido.

LUDICA :

Respetaran las normas, expresando y utilizando su cuerpo como un €je de comunicacion y ensefianza. Propongo momentos de juego en el desarrollo de |as actividades

TEMA :
HABILIDADES BASICAS

SUBTEMAS:
EQUILIBRIO ESTATICO

IMPLEMENTACION :
Olla, caneca, ropa, palo de escoba, papel higiénico, cualquier elemento que puedas adaptar en casa de casa.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se inicia con movilidad articular de formar céfalo caudal, se realiza calentamiento con 15 boorpies se realiza juego de equilibrio con un rollo de papel, [o ponemos en el empeine de un piey lo elevamos lo mantenemos y saltamos sobre el pie de apoyo sin que se caiga €l papel, cambio de pie luego se pone el rollo en larodillay
también se salta sobre el pie de apoyo.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTATICO: 1. Ponemos objetos y circulos nos paramos en un pie en centro y con €l pie que queda libre alejamos | os objetos y |os acercamos, también cambiamos de pie. 2. Ponemos unas hojas de papel en el piso de forma desordenada o ropa, zapatos, almohadas, luego vamos saltando sobre
cada uno de |os objetos llegando a las siguientes posiciones -Arbol (de pie con manos arribay con pie arriba) —Puente (Posicion de 4 apoyos)-Sentadilla con pie al frente-Avion (Nos paramos sobre un pie extendemos brazo haciaal frentey el otro pie hacia atrés bajando el pecho logrado una posicion vertical entre los brazosy la
pierna que esta elevada) — De pie en un piey luego en el otro. 3. Con ayuda de canecas, ladrillos, sillas, cualquier elemento que resista mi peso hacemos una pista de obstéculos y en cada obstéculo subirse y hacer las diferentes posiciones ya mencionadas. 4. Plasmamos una zigzag por los lado de lalinea regamos diferentes
elementos que se tengan ala mano, ponemos en la cabeza una olla o una coca, caminando por |alinea vamos recogiendo |os elementos y guardandol os en una caneca u olla quedando en posicidn estética hasta lograr guardar el elemento y luego caminando hacia atrés dejando los elementos alos laterales de lalinea. 5. Ruleta, en
unas hojas de papel ponemos el nombre de las posiciones y las ponemos las hojas en circulo, con una botellale damos vueltay la posicion que caiga la realizamos. 6. Ponemos un rollo de papel en lacabezay sin utilizar las manos bajamos a hasta quedar sentados'y volver a ponerse de pie sin dejar caer €l papel.

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

NO LO DEJES CAER: Con un palo de escoba vamos a ponerlo en la mano sosteniéndolo 10 seg sin que se caiga, también lo ponemos en el empeine del pie sosteniéndolo 10 seg sin que se caiga, ponemos el palo en labarbilla tratando de sostener 10 seg sin que se caiga. Hacer un giro con el palo em lamano sin que se caiga se
pueden hacer variaciones como en un solo pie.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Se realiza vuelta ala calma por medio de estiramiento empezando or €l tren inferiror hasta el tren superior.

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ESTRELLA DEL SUR

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

2. Fecha: 2021-08-05 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Jueves,07:00:00,09:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1206217517 EDWIN ALEJANDRO ARDILA Asistio
1033786922 CRISTIAN ANDRES ARIAS Asistio
1023402883 DYLAN ANDREY BELTRAN Asistio
1033787665 YARELY YURENI BOLANOS Asistio
1033770409 DANNA VALENTINA CAMACHO Asistio
1023401301 DILAN SMITH GALEANO Asistio
1010223503 JHON ZLEYDER GIRAL Asistio
1033779996 SHAIRA SOFIA PATINO Asistio
1028790073 MIGUEL ANGEL QUINTERO Asistio
1029290830 LORELAY SAMARA VILLAREAL Asistio
1027535052 EILEEN DANIELA ROMERO Asistio
1023401283 NICOLAY ANDRES RUEDA Asistio
1029288535 MAIRA SOFIA VANEGAS Asistio
1023167113 WILSON DAYAN ZAMBRANO Asistio
37664636973 ELIEZER GABRIEL BAEZA Asistio
78658885 SEBASTIAN ENRIQUE BRAVO Asistio
73500721 NEIGER DAVID GONZALES Asistio
37664631043 WILLIANYSALESKA MONSALVE Asistio
1140927642 ANEL LUCIANA PULIDO Asistio
1029292208 DAMIAN ANDREY RAMIREZ Asistio
1011231805 NICOLAS RODRIGUEZ Asistio
123022936 Y EIKER JOSE RONDON Asistio
1029292018 NELLY VALENTINA ROMERO Asistio
1023399384 SHAIRA TALIA VALDES Asistio
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